
Biblioteka Pedagogiczna 

w Sieradzu 

Wydział Informacji 

i Instruktażu Metodycznego 

 
 

 

DOSKONALENIE PROCESU UCZENIA SI Ę 
 
 

Książki: 
      

1. ANDERSON JOHN R. 

UCZENIE się i pamięć : integracja zagadnień / John R. Anderson; tł. [z ang.] Ewa Czerniawska. - 

Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1998. - 541 s. - (Literatura Pedagogiczna) 

Sygn.: 104189-Czyt 
 

2. BEAVER DIANA 

JAK uaktywnić umysł : NLP dla uczących się / Diana Beaver; przeł. [z ang.] Iwona Rutkowska. - 

Warszawa : "Medium", 1999. - 254 s. - (Myślenie. Twórczość. Innowacja) 

Sygn.: 105571 - 105572 
 

3. BROTHERS JOYCE 

PAMIĘĆ doskonała w 10 dni : skuteczny trening / Joyce Brothers, Edward P. F. Eagan; przeł. z 

ang. Mieczysław Dutkiewicz. - Warszawa : "Diogenes", 2000. - 214] s. 

Sygn.: 109226 
 

4. BRZEŚKIEWICZ ZBIGNIEW W. 

SUPERUMYSŁ : jak uczyć się trzy razy szybciej / Zbigniew W. Brześkiewicz. - Warszawa : 

"Comes", 1994. - 191 s. 

Sygn.: 96628 
 

5. BUZAN TONY 

KSIĘGA geniuszu : jak wyzwolić geniusza w sobie / Tony Buzan, Raymond Keene; [tł. z ang.] 

Lech Kuczmowski. - Warszawa : TERM FRSE, Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1997. - 128 s. 

Sygn.: 101320-Czyt. 
 

6. BUZAN TONY 

PODRĘCZNIK szybkiego czytania / Tony Buzan; przekł. [z ang.] Grażyna Walota-Czekaj. – 

Łódź : "Ravi", 1999. - 246 s. 

Sygn.: 104618 - 104619 
 

7. BUZAN TONY 

RUSZ głową / Tony Buzan; przekł. [z ang.] Jerzy Morka. - Łódź : "Ravi", 1996. - 147 s 

Sygn.: 98909 



 

8. CHYLI ŃSKA JADWIGA 

SZYBKIE czytanie / Jadwiga Chylińska. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1984. - 146 s. 

Sygn.: 58935 - 58944 
 

9. CZERNIAWSKA EWA 

JA i moja pamięć : o użytecznych strategiach uczenia się / Ewa Czerniawska, Maria Ledzińska. - 

Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1994. - 186 s 

Sygn.: 95178 - 95180, 25484, 19433, 23930 - 23931 
 

10. DEFELICE STEPHEN L. 

UTRATA pamięci / Stephen L. DeFelice, Sue Nirenberg; przeł. [z ang.] Katarzyna Broczek. - 

Warszawa : Prószyński i S-ka, 2001. - 99 s.  

Sygn.: 107152 
 

11. DENNISON PAUL EHRLICH 

KINEZJOLOGIA edukacyjna dla dzieci : podstawowy podręcznik kinezjologii edukacyjnej dla 

rodziców i nauczycieli / Paul Ehrlich Dennison, Gail Dennison; [tł. z ang.] . - Warszawa : 

Międzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchów, cop. 

2003. - 84 s. 

Sygn.: 110743-Czyt. 
 

12. DRYDEN GORDON 

REWOLUCJA w uczeniu / Gordon Dryden, Jeannette Vos; przeł. z ang. Bożena Jóźwiak. - 

Poznań : Moderski i S-ka, 2000. - 543 s.  

Sygn.: 106741 
 

13. DRYDEN GORDON 

REWOLUCJA w uczeniu / Gordon Dryden, Jeannette Vos; przeł. z ang. Bożena Jóźwiak. - 

Poznań : Zysk i S-ka. Wydaw., cop. 2003. - 543 s.  

Sygn.: 115190 
 

14. GARCZYŃSKI STEFAN 

SZTUKA pamiętania / Stefan Garczyński. - Warszawa : "Iskry", 1966. - 131 s.  

Sygn.: 7525 
 

15. GARCZYŃSKI STEFAN 

JAK zapamiętać / Stefan Garczyński; oprac. graf. Bohdan Bocianowski. - [Wyd. 2]. - Warszawa : 

"Nasza Księgarnia", 1981. - 104 s. 

Sygn.: 44817 
 

16. GOZDEK-MICHAELIS KATARZYNA 

SUPERMOŻLIWOŚCI twojego umysłu : jak uczyć się trzy razy szybciej / Katarzyna Gozdek-

Michaelis. - Warszawa : "Comes", 1993. - 142 s. - (Akademia Wiedzy Tajemnej ; 2) 

Sygn.: 94052 
 

 

 



17. GOZDEK-MICHAELIS KATARZYNA 

ROZWIŃ swój genialny umysł zanim zaczniesz uczyć się trzy razy szybciej / Katarzyna Gozdek-

Michaelis. - Warszawa : J & BF, 1996. - 251 s. 

Sygn.: 97770 
 

18. HORBOWSKI ADAM 

TECHNIKA pracy umysłowej / Adam Horbowski, Andrzej Janczur. - Rzeszów : Wydaw. 

Wyższej Szkoły Pedagogicznej, 1985. - 95 s. 

Sygn.: 82479 
 

19. HÖRNER GERHARD 

SZYBKIE czytanie : intensywny kurs / Gerhard Hörner; tł. [z ang.] Aneta Turkiewicz. - Łódź : 

"Ravi", 2002. - 116, s. 

Sygn.: 109557 
 

20. ILLERIS KNUD 

TRZY wymiary uczenia się : poznawcze, emocjonalne i społeczne ramy współczesnej teorii 

uczenia się / Knud Illeris; przeł. z ang. Alicja Jurgiel; [i in.] . - Wrocław : Wydaw. Naukowe 

Dolnośląskiej Szkoły Wyższej Edukacji TWP [Towarzystwa Wiedzy Powszechnej], cop. 2006. - 

283 s.  

Sygn.: 113199 
 

21. JAGODZI ŃSKA MARIA 

OBRAZ w procesach poznania i uczenia się : specyfika informacyjna, operacyjna i mnemiczna / 

Maria Jagodzińska. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1991. - 309 s.  

Sygn.: 91040 - 91042 
 

22. JAK ZOSTAĆ 

JAK zostać poliglotą : praca zbiorowa / red. Madga Czaputowicz. - Warszawa : Krajowa Agencja 

Wydawnicza, 1983. - 223 s.  - (Seria "Z Budzikiem") 

Sygn.: 55233, 55662 
 

23. KOZAK WIOLETTA 

MAPA mentalna czyli twórcza technika notowania / Wioletta Kozak. - Kielce : Wydaw. 

Pedagogiczne ZNP, 1999. - 24 s. : 

Sygn.: 104636 
 

24. KURCZ IDA 

PAMIĘĆ ; Uczenie się ; Język / Ida Kurcz. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1992. - 319 s.  

- (Psychologia Ogólna / red. Tadeusz Tomaszewski ; t. 3) 

Sygn.: 91490, 92391, 92387 - 92389, 91498, 91494 
 

25. KURCZ IDA 

PAMIĘĆ ; Uczenie się ; Język / Ida Kurcz. - [Wyd. 2]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 

1995. - 323 s.  - (Psychologia Ogólna / red. Tadeusz Tomaszewski ; t. 3) 

Sygn.: 97001, 99066-Czyt., 99303 - 99304 



26. LANG GUNDA 

JAK być lepszym w szkole : trening mentalny dla dzieci i młodzieży / Gunda Lang; [ przekł. z 

niem.] Agnieszka Kubik, Andrzej Kubik. - [Wyd. 2]. - Katowice : Dom Wydawniczo-Księgarski 

"Kos", 1996. - 142 s. - (Seria z "S") 

Sygn.: 99984 - 99985, 98363, 24567, 24630 
 

27. LEO SIGRID 

NAGLE wszystko rozumiem! : jak pomóc dziecku, aby się mogło lepiej uczyć : poradnik dla 

rodziców / Sigrid Leo; tł. [z niem.] Magdalena Jałowiec. - Kielce : "Jedność", 2002. - 122 s. . 

Sygn.: 109373 
 

28. LINKSMAN RICKI 

W jaki sposób szybko się uczyć / Ricki Linksman; przeł. z niem. Jerzy Korpanty. - Warszawa : 

"Diogenes", 2001. - 280 s.  

Sygn.: 107913 
 

29. LORAYNE HARRY 

SUPERPAMIĘĆ dla uczących się / Harry Lorayne; tł. [z ang.] Marek Siurawski. - [Wyd. 1 

(wznow.)]. - Łódź : "Ravi", 1999. - 231 s. 

Sygn.: 112757 
 

30. ŁUKASIEWICZ MONIKA 

SUKCES w szkole : jak uczyć się 2-3 razy szybciej i umiejętnie sprzedawać swoją wiedzę / 

Monika Łukasiewicz. - Poznań : Ośrodek Doskonalenia Umiejetności, 1999. - 129s. - (Edukacja 

XXI w. ; z. 1) 

Sygn.: 104181 
 

31. MAAS VIOLET F. 

UCZENIE się przez zmysły : wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodziców i 

specjalistów / Violet F. Maas; tł. [z ang.] Ewa Grzybowska, Zbigniew Przyrowski, Marta Ślifirska. 

- Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, 1998. - 159 s.  

Sygn.: 104000 - 104001 
 

32. MAAS VIOLET F. 

UCZENIE się przez zmysły : wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej dla rodziców i 

specjalistów / Violet F. Maas; tł. [z ang.] Ewa Grzybowska, Zbigniew Przyrowski, Marta Ślifirska. 

- [Wyd. 2]. - Warszawa : Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 1998. - 176 s. 

Sygn.: 111305 
 

33. ORCZYK JÓZEF 

ZARYS metodyki pracy umysłowej / Józef Orczyk. - Warszawa : Państ. Wydaw. Naukowe, 1976. 

- 60 s. 

Sygn.: 16846 

 

 



34. ORCZYK JÓZEF 

ZARYS metodyki pracy umysłowej / Józef Orczyk. - Wyd. 2. - Warszawa : Państ. Wydaw. 

Naukowe, 1978. - 76 s.  

Sygn.: 22451 - 22452 
 

35. ORCZYK JÓZEF 

ZARYS metodyki pracy umysłowej / Józef Orczyk. - Wyd. 3 zm.. - Warszawa : Państ. Wydaw. 

Naukowe, 1981. - 84 s.  

Sygn.: 46514 - 46523 
 

36. ORCZYK JÓZEF 

ZARYS metodyki pracy umysłowej / Józef Orczyk. - [Wyd. 4]. - Warszawa : Państ. Wydaw. 

Naukowe, 1984. - 86 s.  

Sygn.: 58689 - 58691, 59661 
 

37. PIETRASIŃSKI ZBIGNIEW  

SZTUKA uczenia się / Zbigniew Pietrasiński. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 1960. - 255 s. 

- (Sygnały) 

Sygn.: 4367 
 

38. PIETRASIŃSKI ZBIGNIEW  

SZTUKA uczenia się / Zbigniew Pietrasiński. - [Wyd. 2 rozsz.]. - Warszawa : "Wiedza 

Powszechna", 1961  - (Sygnały) 

Sygn.: 38055 
 

39. PIETRASIŃSKI ZBIGNIEW  

SZTUKA uczenia się / Zbigniew Pietrasiński. - Wyd. 3, rozsz.. - Warszawa : "Wiedza 

Powszechna", 1962. - 359 s.  - (Sygnały) 

Sygn.: 5004 
 

40. PIETRASIŃSKI ZBIGNIEW  

SZTUKA uczenia się / Zbigniew Pietrasiński. - Wyd. 5 [popr. i uzup.]. - Warszawa : "Wiedza 

Powszechna", 1975. - 293 s. - (Sygnały) 

Sygn.: 15875 
 

41. PIETRASIŃSKI ZBIGNIEW  

SZTUKA uczenia się / Zbigniew Pietrasiński. - Wyd. 4. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 

1964. - 359s. - (Sygnały) 

Sygn.: 4974, 9761, 7709, 3318 
 

42. ROTROU JOCELYNE DE 

PAMIĘĆ doskonała : [ćwiczenia usprawniające, sprawność umysłowa przez całe życie] / Jocelyne 

de Rotrou; tł. [z fr.] Maria Michalik. - Warszawa : W.A.B., 1995. - 268s.  - ([Porada bez Wizyty]) 

Sygn.: 111005 

 

 



43. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

O pracy umysłowej : cele, metody, organizacja psychiczna / Jarosław Rudniański. - Warszawa : 

Ludowa Spółdzielnia Wydawnicza, 1987. - 376 s.  

Sygn.: 79051 - 79052 
 

44. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

SPRAWNOŚĆ umysłowa / Jarosław Rudniański. - [Wyd. 1]. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 

1967. - 320 s.  

Sygn.: 8300 
 

45. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

SPRAWNOŚĆ umysłowa / Jarosław Rudniański. - Wyd. 2. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 

1970. - 321 s. 

Sygn.: 10010 - 10011 
 

46. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

SPRAWNOŚĆ umysłowa / Jarosław Rudniański. - Wyd. 4 popr. i uzup.. - Warszawa : "Wiedza 

Powszechna", 1984. - 298 s. 

Sygn.: 62203 - 62206, 61248 - 61257 
 

47. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

JAK się uczyć ? / Jarosław Rudniański. - Warszawa : Państ. Zakł. Wydaw. Szkolnych, 1963. - 158 s.  

Sygn.: 5548 - 5549, 23795 
 

48. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

JAK się uczyć ? / Jarosław Rudniański. - Warszawa : Państ. Zakł. Wydaw. Szkolnych, 1965. - 262 s.  

Sygn.: 78680 
 

49. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

JAK się uczyć ? / Jarosław Rudniański. - [Wyd. 4 (zm. i poszerz.). - Warszawa : Państ. Zakł. 

Wydaw. Szkolnych, 1968. - 240 s. 

Sygn.: 25802 
 

50. RUDNIAŃSKI JAROSŁAW  

JAK się uczyć ? / Jarosław Rudniański. - Wyd. 6. - Warszawa : Państ. Zakł. Wydaw. Szkolnych, 

1974. - 240 s. 

Sygn.: 15360 
 

51. SCHEELE PAUL R. 

CZYTANIE fotograficzne / Paul R. Scheele; przeł. [z ang.] Lidia Simbierowicz. - Warszawa : 

"Harald G", cop. 2000. - 187 s. 

Sygn.: 107747 
 

52. SPITZER MANFRED 

JAK uczy się mózg / Manfred Spitzer; przeł. [z niem.] Małgorzata Guzowska-Dąbrowska. - 

Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2007. - 350 s.  

Sygn.: 114227 



53. TINKER MILES ALBERT 

PODSTAWY efektywnego czytania / Miles Albert Tinker; tł. [z ang.] Krystyna Dudziak. - 

Warszawa : Państ. Wydaw. Naukowe, 1980. - 429s.  

Sygn.: 111002 
 

54. VETULANI JERZY 

JAK usprawnić pamięć : przewodnik po najnowszych teoriach pamięci i osiągnięciach 

farmakologii na polu walki z niedostatkami naszych cznności intelektualnych / Jerzy Vetulani. - 

Wyd. 2 uzup.. - Kryspinów : "Platan", 1994. - 135 s. 

Sygn.: 94999 
 

55. VETULANI JERZY 

JAK usprawnić pamięć : przewodnik po najnowszych teoriach pamięci i osiągnięciach 

farmakologii na polu walki z niedostatkami naszych cznności intelektualnych / Jerzy Vetulani. - 

[Wyd. 3 poszerz. i uzup.]. - Kryspinów : "Platan", 1998. - 169 s.  

Sygn.: 103689 
 

56. WILLIAMS PATRICK 

SZTUKA uczenia się metodą Josego / Patrick Williams; [przekł. z ang.] . - Łódź : "Piątek 

Trzynastego", 1998. - 117 s.  

Sygn.: 105664 
 

57. WŁODARSKI ZIEMOWIT 

CO i dlaczego pamiętamy : o wybiórczości procesów pamięci / Ziemowit Włodarski. - Wyd. 2. - 

Warszawa : "Nasza Księgarnia", 1971. - 169 s.  - (Biblioteka Psychologii Wychowawczej) 

Sygn.: 11305 

 

58. WŁODARSKI ZIEMOWIT 

ODBIÓR treści w procesie uczenia się / Ziemowit Włodarski. - Warszawa : Państ. Wydaw. 

Naukowe, 1979. - 433 s. 

Sygn.: 33228 - 33229, 35213, 33325 - 33329 
 

59. WŁODARSKI ZIEMOWIT 

ODBIÓR treści w procesie uczenia się / Ziemowit Włodarski. - Wyd. 2 zm.. - Warszawa : Państ. 

Wydaw. Naukowe, 1985. - 436 s.  

Sygn.: 67344 - 67349, 67724, 
 

60. YATES FRANCES AMELIA 

SZTUKA pamięci / Frances Amelia Yates; przeł.z ang. Witold Radwański; posłowie Lech 

Szczucki. - Warszawa : Państ. Instytut Wydawniczy, 1977. - 471 s. 

Sygn.: 21582 - 21583 

 

 

 



Artykuły z czasopism: 
 

 

1. Borczyk Eliza 

 O roli notowania w pracy samokształceniowej / Eliza Borczyk // Języki Obce w Szkole. - 2007,  

nr 1, s. 50 - 54 
 

2. Chrabąszcz Marta 

 "Archiwum notatek" - funkcjonalny sposób gromadzenia informacji / Marta Chrabąszcz // Język 

Polski w Gimnazjum. - 2003/2004, nr 4, s. 68 - 70 
 

3. Chrabąszcz Marta 

Szybko! Efektywnie! Przyjemnie! Jak nauczyć uczniów szybkiego , przyjemnego i efektywnego 

przyswajania i operowania wiadomościami / Marta Chrabąszcz // Języki Obce w Szkole. - 2003, 

nr 5, s. 89 - 92 
 

4. Czerwoniec Bożena 

 Usprawnianie technik uczenia się / Bożena Czerwoniec // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 

2001, nr 9, s. 36 – 38 
 

5. Dereń Ewa 

 Mnomotechniki i czytanie fotograficzne a proces uczenia się / Ewa Dereń // Nauczyciel i Szkoła. - 

2005, nr 1/2, s. 139 – 153 
 

6. Dolna Wiesława 

 Mapy pamięci / Wiesława Dolna // Życie Szkoły. - 2003, nr 1, s. 44  
 

7. Gajewska Elżbieta 

 Mapy myśli - jak pomóc naszej pamięci w nauce języka obcego /Elżbieta Gajewska //Języki Obce 

w Szkole. -2007, nr 4, s. 117 – 118 
 

8. Grzegorzewska Sylwia 

 Z najnowszych badan nad pracą mózgu / Sylwia Grzegorzewska // Życie Szkoły. - 2006, nr 1,              

s. 21 – 26 
 

9. Iwicka-Okońska Anna 

Psychologiczne warunki efektywnego uczenia się / Anna Iwicka-Okońska // Wszystko dla Szkoły. 

- 2000, nr 2, s. 19 – 20 
 

10. Jaśkiewicz-Gieło Joanna 

 Jak skutecznie się uczyć? / Joanna Jaśkiewicz-Giejło // Edukacja i Dialog. - 2006, nr 5, s. 31 – 33 
 

11. Kondrat Danuta 

 Mapy myśli : metoda notowanie nielinearnego / Danuta Kondrat // Remedium. - 2005, nr 5, s. 8 - 9 
 

12. Lipiec Marta 

 Wszystkiego możesz sie nauczyć / Marta Lipiec // Nowa Szkoła. - 2004, nr 9, s. 20 - 25  

 



13. Maliszewska Anna 

 Metoda projektu / Anna Maliszewska // Wszystko dla Szkoły. - 2008, nr 3, s. 4 
 

14. Meyer Maria 

 Edukinestetyka - nowa metoda pedagogiczna czy stara ezoteryczna praktyka? / Maria Meyer // 

Opieka Wychowanie Terapia. - 1999, nr 3, s. 34 - 44 
 

15. Moszczyńska Ewa 

 Nauczamy uczniów się uczyć - efektywne techniki uczenia się / Ewa Moszczyńska // Języki Obce 

w Szkole. 2003, nr 3, s. 26 - 29  
 

16. Nir-Nowak Bożena 

 To się rozumie, co się czuje. Kilka słów o cyklu przyśpieszonego uczenia się / Bożena Nir-Nowak 

// Jezyk Polski w Gimnazjum. - 2002/2003, nr 1, s. 27 - 36 
 

17. Nowak Małgorzata 

 Jak (od)uczyć wkuwania? / Małgorzata Nowak // Dyrektor Szkoły. - 2005, nr 6, s. 56 - 58 
 

18. Rękawek Anna 

 Uczyć Uczniów Uczenia się - nauczyciel jako doradca edukacyjny / Anna Rękawek // Dyrektor 

Szkoły. - 2006, nr 9, s. 40 - 42 
 

19. Szplit Agnieszka 

 Przełamywanie barier utrudniających uczenie się języków obcych. Burza mózgów. / Agnieszka 

Szplit // Języki Obce w Szkole. - 2001,nr 1, s. 25 - 30 
 

20. Ślązak-Świat Agnieszka 

 Wartościowanie emocjonalne rzeczywistości / Agnieszka Ślązak-Świat // Jezyki Obce w Szkole. - 

2004, nr 1, s. 105 - 109 
 

21. Wróbel Justyna 

 Nauczmy uczniów się uczyć - Jak ułatwiam zapamiętywanie słówek /    Justyna Wróbel // Języki 

Obce w Szkole. 2003, nr 5, s. 118 - 123 
 

22.  Zielonka Agnieszka 

Techniki szybkiej nauki : nowoczesne metody efektywnego przyswajania umiejętności / 

Agnieszka Zielonka // Dyrektor Szkoły. - 1998, nr 7/8, s. 52 - 53 

   

 

 

         oprac. Grażyna Szewczyk 

 

 

 

październik 2008 


